
Planning/Tarifs Planning/Tarifs     TRAININGTRAINING     DÉFENSE DÉFENSE     SAISON SAISON     2023/ 2023/    20242024    

LUNDILUNDI MERCREDIMERCREDI JEUDIJEUDI TARIFSTARIFS

9h9h//10h10h
VINYASAVINYASA  YOGAYOGA  

Réveil musculaire/articulaireRéveil musculaire/articulaire
VINYASA VINYASA YOGAYOGA  

Réveil musculaire/articulaireRéveil musculaire/articulaire

ADHÉSION CLUB ADHÉSION CLUB 
+ COTISATION ANNUELLE+ COTISATION ANNUELLE

+ ASSURANCE INDIVIDUELLE+ ASSURANCE INDIVIDUELLE

10h10h//11h11h
YINYIN  YOGAYOGA

Flexibilité/mobilitéFlexibilité/mobilité
ENFANTSENFANTS

de 3 à 11 ansde 3 à 11 ans

16h45/16h45/17h3017h30
ARTS ARTS MARTIAUXMARTIAUX

Baby 3/4/5 ansBaby 3/4/5 ans
ARTS ARTS MARTIAUXMARTIAUX
Poussins 6/7/8 ansPoussins 6/7/8 ans

ARTS ARTS MARTIAUXMARTIAUX
Baby 3/4/5 ansBaby 3/4/5 ans

 1 cours/semaine  1 cours/semaine 
4 x 55 € 4 x 55 € 

où 1 x 220 €où 1 x 220 €

17h30/17h30/18h1518h15
ARTS ARTS MARTIAUXMARTIAUX
Poussins 6/7/8 ansPoussins 6/7/8 ans

ARTS ARTS MARTIAUXMARTIAUX
Pupilles 9/10/11 ansPupilles 9/10/11 ans

ARTS ARTS MARTIAUXMARTIAUX
Pupilles 9/10/11 ansPupilles 9/10/11 ans

2 cours/semaine2 cours/semaine
4 x de 65 €4 x de 65 €

où 1 x de 260 €où 1 x de 260 €

18h15/18h15/19h19h
BOXE BOXE ÉDUCATIVEÉDUCATIVE
Ados 12 /13/14/15 ansAdos 12 /13/14/15 ans

BOXEBOXE  ÉDUCATIVEÉDUCATIVE
Ados 12 /13/14/15 ansAdos 12 /13/14/15 ans

BOXEBOXE  ÉDUCATIVEÉDUCATIVE
Ados 12 /13/14/15 ansAdos 12 /13/14/15 ans

ADOS 12 à 15 ansADOS 12 à 15 ans
4 x 68 € où 272 €4 x 68 € où 272 €

18h15/18h15/19h19h
KICK KICK BOXING BOXING 

DÉFENSEDÉFENSE
tous niveauxtous niveaux

KICK KICK BOXING BOXING 
DÉFENSEDÉFENSE

tous niveauxtous niveaux

KICK KICK BOXINGBOXING  
DÉFENSEDÉFENSE

tous niveauxtous niveaux

ADULTES 16 ANS & +ADULTES 16 ANS & +

19h/19h/19h3019h30
CARDIO CARDIO BOXINGBOXING

Forme/TonusForme/Tonus
  CROSS CROSS BOXINGBOXING  

Forme/Tonus Forme/Tonus 

  

CARDIO CARDIO BOXINGBOXING  
Forme/TonusForme/Tonus

1,2,3 cours/semaine1,2,3 cours/semaine
4 x 74 €4 x 74 €

où 1 x 296 €où 1 x 296 €

19h30/19h30/20h3020h30
VINYASAVINYASA YOGA YOGA
Force/Souplesse Force/Souplesse 

VINYASA VINYASA YOGAYOGA
Force/Souplesse Force/Souplesse 

QI QONGQI QONG  & YIN & YIN YOGAYOGA
Flexibilité/DétenteFlexibilité/Détente

4,5,6 cours &4,5,6 cours &
+/semaine+/semaine
4 x 87 €4 x 87 €

où 1 x de 348 €où 1 x de 348 €
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